JUMBA - Instructor

STEP - nstructor und Bodvworktrainerinselt 15 Jahren
|.ehrerin an der Sporthauptschule Ybbs

Selt 15 Jahwen gebe ich Choreographiestunden
und ich illlieecbeeoe latenamerikanische Muslk.

ZUMBA Ist nicht nur tanzen,
es Ist eintach nur Spak haben!
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Zumbia st “varstackias" Tralni

Teilnehmer so viel Spall haben, dass sie bei dem mit den Hantaln e motivis-
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It"s different!

Dieg Musik, die Schritte, die Baweagun

gan, das Workout, das Gef(hl = mit

Die entsprechenden Gewichle sind fir
dan individuellen Trainingsstand wvor
handan, dadurch kann [jedarmani

mitmachen. Das Programm beinhaltet

8 ZU vergleichen!

keing tanzarischen Schrittfolgen odear

It's easy!
Zumba st tur edermann. £gal welches Chorecgraphien und it deshalb auch
Fitnessniveau, welcher Fitnesshinter fur Manner eine geeignele lrainings-
grund, wealchas Alter, jader kann sofort farm.
mitmachean. Kursziel: Es wardan alla Kdrparrag

It's effective! onen trainiert, Das 60-mindtige Kraft-

Zumba basiert aul Konditionstraining mit trainingskonzept spricht alle grof@en
Widerstands- und Muskelaufbautraining, und kleinen Muskelgruppen an
Der Kalorienverbrauch des Kraftaus

dauertrainings im Fetiverbrennungs

um den ganzen Korper zu stérken und

jedas gewinschte Fitness-Ziel zu

M

bargich liegt bei rund 400 Kalorien

Come on
and join
the Party!
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"<x| 'S I " -i| | Den aktuellen Kursplan entnehmen Sie bitte meiner Webseite:
N http://ulrikeschachner.zumba.com
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